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FECHA LUGAR: RESTAURANTE ESCOLAR HORA INICIO: 4:00 p.m.
23 de septiembre 2024 |.E.FERNANDO RODRIGUEZ HORA FINAL: 6:00 p.m.
MUNICIPIO: RECETOR

OBJETIVO DE LA REUNION: Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la
participacién en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicaciéon y el respeto entre los participantes,
promoviendo la inclusion, con el grupo Los Benditos, con nifios y nifias entre 14 y 17 afios, 11 meses Y 29 dias, en el encuentro
Comunitario.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - JAVIER MOLANO
FUNDEPRO - WANDAR MARROQUIN ZOLAR - Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, se reunié a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con el gestor de experiencias y el
psicosocial, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo a lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedié a montar el fogdn, esta tarea fue realizada por una madre de familia quien voluntariamente se ofrecio
a colaborar con la preparacion de todas las arepas, destacando que es una madre de familia quien tienen 1 nifio dentro
del programa en el grupo de los campeones de 6 a 9 afios, también cabe mencionar que es una actividad que le
agrada, que la preparacién y venta de diferentes comidas hacen parte de sus actividades econdmicas, por lo cual nos
brinda su apoyo, ademas cuenta con los implementos necesarios para la realizacién de estas, se encargd de la
preparacion de la masa, guisos y carnes. Los alimentos que compré FUNDEPRO vy los que aporté la comunidad,
fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Carne de res (Operador)

- Huevos de Codorniz (Operador)

- Queso (Operador)

- Mollejas (Operador)

- Jamén (Operador)

- Harina de maiz (Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)
- Limén, panela, agua, sal y otros (Comunidad)

Preparacién:

Paso 1: Se alistan las carnes por separado, debidamente desmechadas y alifiadas para luego ponerlas a coccién.

Paso 2: En un tazén grande, se mezcla la harina de maiz, sal y azucar

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea

Paso 4: Amasar durante 5 minutos

Paso 5: Dividir la masa en 5 porciones formando cada porcién en una bola para luego aplastarla.

Paso 6: Calentar el sartén a fuego medio- alto, poner la arepa de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta que estén doradas y
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crujientes.

Paso 7: Calentar en un sartén a fuego medio-alto el relleno que se le pondra a la arepa.
Paso 8: Una vez cocidas las arepas, se abre por la mitad y se rellenan.

Paso 9: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta.
Paso 10: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompafara la deliciosa arepa rellena.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Se inicia el encuentro comunitario, con un saludo de bienvenida, se agradece por la asistencia y puntualidad, se indaga como
han estado desde el ultimo encuentro realizado, se da a conocer el tema y las actividades a desarrollar, iniciando con la
actividad el circulo cooperativo, donde se jugd a pasar el balén con todos los participantes de diferentes maneras, creando un
espacio de risas, comparferismo y alegria, luego se hace una corta reflexion sobre la importancia que fue trabajar juntos para
lograr que la pelota no cayera al suelo, donde todos colaboramos, se observd responsabilidad compartida. seguidamente se
da a conocer el objetivo de la actividad, el cual fue que todos comprendieran los conceptos basicos de participacién ciudadana
y control social y la importancia de la participacion en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y
el respeto entre los participantes, promoviendo la inclusién y la vigilancia de los recursos publicos, posteriormente a través de
una cartelera se abrieron preguntas relacionadas a ¢,qué es control social? ; Quién puede realizar el control social? Se socializo
cada respuesta y se deja claro que es el control social y quien lo podia ejercer. Después se organizaron por grupos para jugar
un partido de futbol, algunos de los participantes fueron los jueces, lideres y voluntarios, se jugoé el partido estableciendo reglas
de juego, al finalizar el partido se realiza la retroalimentacion, con la pregunta ¢ si se cumplieron las reglas de juego? Dando el
espacio para las respuestas, algunos mencionaron que si se cumplieron y que cuando no se cumplian el juez lo amonestaba,
tomando esta respuesta como una reflexion sobre como los valores del juego como la justicia, el respeto y la colaboracién
también se pueden trasladan a la participacién ciudadanas y ser parte de esta en nuestra comunidad, seguidamente se
organizan por grupos para una carrera de relevos en la que cada participante llevo una tarjeta de un lugar a otro con una
palabra escrita al pasar todas las tarjetas tenian que organizar las palabras para formar un mensaje, gano el grupo que mas
rapido ordeno las palabras y obtuvo el mensaje ordenado correctamente, “La participacion es la mejor forma de hacer oir
nuestra voz y ser parte de la educaciéon” terminada esta actividad se procede a socializar el comité de control social con el
grupo Los Benditos. Como retroalimentacion grupal de todo el encuentro se realizan las siguientes preguntas, ¢ Qué fue lo que
mas les gusté del juego en equipo? ¢Qué dificultades encontraron para colaborar en el equipo? ;Cdémo las habilidades que
usaron en los juegos son importantes para vivir en comunidad? Luego la psicéloga resume las respuestas, vinculando las
experiencias del deporte con los valores ciudadanos: La importancia de respetar reglas y decisiones, la colaboracion para
lograr metas comunes, la rotaciéon de roles como una forma de entender las responsabilidades en una sociedad vy finaliza
comentando a los participantes que hay un espacio de escucha activa individualizado de absoluta privacidad, confidencialidad
y seguridad para aquellos que necesiten ser escuchados ante alguna situacion por la cual estan afrontando.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacién de las
buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se procede
a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por ultimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

COMPROMISOS PACTADOS RESPONSABLES

Se establece el compromiso de participar como comunidad en el Lélfa’fd[pﬁa‘”ﬂf r
desarrollo de los encuentros familiares y comunitarios. ) o
Wandar Marroquin Zolar - Gestor de Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
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NOMBRE DEL GRUPO | LOS BENDITOS

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacion
en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes,
promoviendo la inclusion.
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